
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы с. 

Малая Боевка Елецкого муниципального района  

Липецкой области для дошкольных групп, осваивающих 

ОП ДОО в соответствии с ФГОС ДО, утвержденным 

приказом МОиН РФ от 17.10.2013 №1155 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ООШ с. Малая Боевка 

для дошкольных групп на 2018-2019 учебный год 

 

Учебный план для дошкольных групп МБОУ ООШ с.Малая Боевка на 

2018-2019 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным Приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным и введенным в действие 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 СаНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013г №26) 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных 

и индивидуальных возможностей детей.  

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не более 

40% от общего объема, отводимого на освоение детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Эта часть 

учебного плана, формируется участниками образовательных отношений, где 

представлены программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и или культурных 

практиках (парциальные программы), методики, формы организации 

образовательной деятельности. В плане представлены основные направления 

развития и образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 



Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   

социализация,  развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье 

и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

формирование основ безопасности. 

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; развитие познавательно-

исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы. 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; 

художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной 

группе не превышает допустимые нормы. В учебном плане отражено 

распределение основных видов деятельности, которое дает возможность 

использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать 

принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка 

на каждом возрастном этапе его жизни. 

Дошкольные группы работают в режиме пятидневной учебной недели.  

В  МБОУ ООШ с.Малая Боевка  функционируют 2 группы: 

 - младшая разновозрастная группа: 1,5-4 года; 

 - старшая разновозрастная группа: 4- 7лет. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной  

деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3-х  лет – не более 8-10 минут; 

- для детей от 3-х до 4-х  лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20  минут; 

- для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной  

деятельности – не  менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем недельной  образовательной  нагрузки, 

включая  реализацию образовательных  программ в разновозрастных группах 

для  детей  дошкольного  возраста:  

-  для детей  от 1,5 до 3-х лет  – не более 1 час 40 минут;                                                                                                                                                                            

- для детей  от 3-х до 4-х лет  – не более 2 часа 30 минут;                                                                                                                                                                            

- для детей  от 4-х до 5-ти лет – не более 3 часа 20 минут;                                                                                                                                                                               

- для детей  от 5-ти  до 6-ти лет – не более 3 часов 45 минут;                                                                                                                    

- для детей от  6-ти до 7- ми лет – не более 7 часов 30 мин.                                                                                                                                                                                                                                                   



Учебный план 

МБОУ ООШ с. Малая Боевка для дошкольных групп, осваивающих ОП ДО в соответствии с ФГОС ДО,  

на 2018-2019 учебный год  
 

 

№ 

п/п 

 

Образовательная 

область 

 

Вид деятельности 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

Младшая подгруппа Старшая подгруппа Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

1 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

2 Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0 0 0 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3 Речевое развитие Развитие речи 1,5 6 54 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Обучение грамоте 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 2 4 72 2 8 72 2 8 72 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативные 

игры. 

Безопасность 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Итого  10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 522 

Количество времени 1ч 

40мин 

  2ч 

30мин 

  3ч 

45мин 

  7ч   



 


