МОУ ООШ с. Малая Боевка 
Классный час «УРОК ТОЛЕРАНТНОСТИ».

6 класс.

Классный руководитель: Т.Ю.Костина

Оформление доски: 

Высказывания: «Мы разные – в этом наше богатство, мы вместе – в этом наша сила!» 

Цели: 

1. сформировать у учащихся представление о толерантности; 

2. развивать способности адекватно и полно познавать  себя и других людей; 
3. воспитание уважения и доброго отношения к другим людям.
Основные понятия: толерантность, различия между людьми, терпение, компромисс. 

Ход классного часа:
Учитель: Добрый день. Нашу встречу мы бы хотели начать с разговора о вечном, о любви. 

1. Сказка - вступление. 

Жила-была на земле девушка по имени Любовь. Скучно ей было жить на свете без подружки. Вот и обратилась она к старому, седому, прожившему 100 лет волшебнику: 

- Помоги мне, дедушка, выбрать подружку, чтобы я могла дружить с ней всю отпущенную мне Богом жизнь. 

Подумал волшебник и сказал: 

- Приходи ко мне завтра утром, когда первые птицы запоют и роса еще не просохнет… 

Утром, когда алое солнце осветило землю, пришла Любовь в условленное место…. 

Пришла и видит: стоят пять прекрасных девушек, одна другой краше. 

- Вот  выбирай, - сказал волшебник. – одну зовут Радость, другую – Удача, третью – Красота, четвертую – Печаль, пятую – Доброта. 

- Они все прекрасны, - сказала Любовь. – Не знаю, кого и выбрать… 

- Твоя правда, - ответил волшебник, - Они все хороши, и ты в жизни еще встретишься с ними, а может, и дружить будешь, но выбери одну из них. Она и будет тебе подружкой на всю твою жизнь. 

Подошла Любовь к девушкам поближе и посмотрела в глаза каждой. Задумалась Любовь. 

- А кого бы выбрали вы? Почему? 
Любовь подошла к девушке по имени Доброта и протянула ей руку. 

- Почему Любовь выбрала Доброту? (ответы) 

2. Сообщение классного руководителя + беседа.
Сегодня наш разговор посвящен толерантности. 16 ноября Международный день толерантности. Не всем, может быть, знакомо это слово, и, на первый взгляд, звучит оно совершенно непонятно. Но смысл, который оно несет, очень  важен для существования и развития человеческого общества. Современный культурный человек – это не только образованный человек, но человек, обладающий чувством самоуважения и уважаемый окружающими. Толерантность считается признаком высокого духовного и интеллектуального развития человека, группы, общества в целом. 

Термин толерантность присутствует в каждом языке мира, и в каждой стране он трактуется по-своему.  

Давайте познакомимся с некоторыми из них. (на доске) 

  

Какое из определений вам импонирует более всего? 

Почему на ваш взгляд, в разных странах определения различны? 

А что же объединяет эти определения? 

Что же такое толерантность? 
Почему так актуальна толерантность в настоящее время? 
Учитель: Слово «толерантность» лучше всего переводится как «терпимость». Это - способность понимать и уважать отличные от собственного происхождение, культуру, взгляды и другие проявления человеческой индивидуальности.
Главная причина нетерпимости - различия между людьми - различиям во внешности, языке, взглядах и т.д. Мы попробуем сегодня разобраться и понять то, что «отличный» не значит «плохой», справиться со своими чувствами и страхами по поводу тех, кто отличается от нас и осознать «красоту различий». 

3.Практическая работа.

Учитель: Учиться толерантности нужно с детства. Сегодня мы выполним ряд различных упражнений, в ходе которых мы поучимся быть терпимыми к другим.
- Прежде всего надо определить, какими качествами должна обладать толерантная личность.

1. РАБОТА ПО ГРУППАМ

Сейчас мы разделимся на 2 группы. 1 группа будет описывать основные черты, присущие толерантной личности, II группа — черты, присущие интолерантной личности.
2. ТЕСТИРОВАНИЕ «Проявляешь ли ты толерантность».
3. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ.

Беседа в кругу.
Дети садятся в круг, вместе с учителем.
- Часто ребята, которые учатся в одном классе несколько лет очень мало знают друг о друге, не знают кто чем увлекается, кто что любит, а чего не любит. Когда знаешь человека, то можешь проявить к нему внимание, сравнить его интересы со своими. Попытаться понять совершенно не похожего на тебя человека, проявить к нему интерес, а если надо то и терпимость, толерантность не просто, потому что надо и себя хорошо знать, иметь представление о себе как о личности. Надо учиться жить не ущемляя как своих интересов так и интересов других людей.
I. Упражнение. «Волшебный микрофон»
Каждый, кто по кругу получает микрофон, отвечает на два вопроса
* Ваше увлечение (чем вы любите заниматься?)
* О чем вы мечтаете?
Обсуждение.
* Узнали ли вы о своих друзьях что–то новое?
* Что нового вы узнали?
* Что вас удивило, что понравилось?
- Теперь вы можете поделиться с друзьями своими интересами, умениями, мечтами не только не занятиях.

II. Упражнение. «Нарисуй себя»
Все дети получают шаблон человека. На основе этого шаблона они рисуют себя, добавляя свои индивидуальные особенности.

Затем следует обсуждение.
* Что общего у всех человечков? (голова, руки, ноги....)
* Чем они отличаются? (одеждой, цветом волос, прической, цветом глаз.)
- Да, ребята, все мы очень разные, у каждого есть свои особенности, не говоря уже о внутреннем мире каждого человека. Мы должны уважать индивидуальность каждого человека, потому что мы все люди, у нас есть различия, но каждый из нас не повторим и нужен всем остальным.

III. Упражнение. «Домино»

первый участник (желательно - ведущий) становится в центр и называет две свои характеристики - «С одной стороны, я ношу очки, с другой - люблю мороженое». Участник, который тоже носит очки или тоже любит мороженое подходит к первому участнику и берет его за руку, говоря, например «С одной стороны, я люблю мороже¬ное, с другой стороны - у меня есть собака». Игра продолжается, пока все участники не станут частью домино. Возможны вариации в самом построении домино - можно построить круг или типич¬ную «доминошную» структуру, участники могут браться за руки, обниматься, стоять или лежать на полу, и т.д. 

Обсуждение 

Вопросы для обсуждения: 

· что участники чувствовали, пока ждали, что к ним кто-нибудь «прицепится»; 

· старались ли они называть самые распространенные характеристики или, наоборот, им хотелось чем-то выделиться; 

· что нового они узнали друг о друге; 

· что они чувствовали, когда узнавали, что кто-то в группе похож на них; 

· что они чувствовали, когда узнавали, что кто-то на них не похож; 

хорошо или плохо, что в группе есть столько разных людей. Почему? 

· IV. Упражнение «Отличия»
· Участники и ведущие садятся в круг.

· Инструкция: «Сейчас мы выполним такое упражнение. Я посмотрю на своего соседа (соседку) справа и скажу, чем мы с ним (с ней), по моему мнению, отличаемся друг от друга. Здесь я могу назвать как внешние, так и внутренние отличия. Затем я скажу, что я чувствую по этому поводу, как к этому отношусь. Когда я окончу, мой сосед скажет, чем он отличается от его соседа справа, и так далее, пока все не скажут».

· Итог: даже внутри этой группы мы выявили столько различий и столько разных чувств по поводу различий — и неприятных, и приятных, и нейтральных. А ведь бывает так, что в обществе к некоторым различиям принято относиться стереотипно, одинаково: если мы разных национальностей, значит, ты хуже, если мы разных религий, значит, ты хуже, если ты богаче, значит, ты хуже. Всегда помните: как относиться к различиям, это только ваше дело, и никому не позволяйте навязывать вам стереотипное отношение. 

V. Упражнение. «Изгой»
Учитель сообщает каждому ребенку «на ушко» название одного животного (кошка, собака, корова, лягушка) Важно поделить детей на 4 примерно одинаковые группы. Одному, как правило самому озорному, сообщается слово ворона.

Задание детям: Не говоря того слова что я вам сказала, а произнося лишь звуки которые издают эти животные, найдите «своих».

Вопросы для обсуждения:
* Как вы узнали где ваша группа?
* Легко ли было найти своих?
Обращаясь к вороне:
* Почему никто не обращал на тебя внимания?
* Как ты себя чувствовал?
* Ребята почему вы не обращали на него внимания?
* Хотели ли вы быть на месте вороны?
* Тяжело ли быть не похожим на всех?
* Как вы в следующий раз отнесетесь к такому человеку?
VI. Упражнение "Импульс"

· Учитель предлагает ученикам, стоя в кругу, взяться за руки и по очереди передать "импульс", справа налево, быстро один раз сжимая ладонь соседа. Учитель первым посылает сигнал и последним его же принимает, сообщая о получении поднятой рукой.

Речь ведущего:

Мы не сможем в одночасье сделать толерантным ни свое поведение, ни поведение других людей, и не надо корить себя за это.

Однако важен даже самый маленький шаг в этом направлении.

Важно не то, что мы говорили и во что играли на протяжении занятия, а то, что вы из него вынесете в реальную жизнь, как измените отношения с людьми, с которыми встречаетесь.

Подведение итогов.
- Давайте вместе обобщим все сказанное. Слово «толерантность» я изобразила в виде солнца. Давайте изобразим ваши ответы в виде лучиков.

[image: image1.jpg]



Заключительное действие- Техасские объятия

Все встают в ровный круг лицом внутрь очень тесно друг к другу. Затем кладут руки друг другу на плечи, поднимают правую ногу и вытягивают ее к центру круга, и по команде ведущего все делают шаг внутрь. Очень весело.

Рефлексия: методом "Микрофон" (время - 8 мин.) что в занятии понравилось больше всего? что не понравилось? что и как нужно изменить? достигнута ли цель занятия? комфортно ли вы себя чувствовали? интересной ли была форма проведения?

НА ДОСКЕ:

16 ноября - Международный день толерантности. 
«Мы разные – в этом наше богатство, мы вместе – в этом наша сила!»
	Толерантная личность 
	Интолерантная личность 

	Уважение мнения других 

Доброжелательность 

Желание что-либо делать вместе 

Понимание и принятие 

Чуткость, любознательность 

Снисходительность 

Доверие, гуманизм 

  
	Непонимание 

Игнорирование 

Эгоизм 

Нетерпимость 

Выражение пренебрежения 

Раздражительность 

Равнодушие 

Цинизм 

Немотивированная агрессивность 


терпение, снисходительность, расположенность к другим, юмор, доверие, альтруизм, умение владеть собой, доброжелательность, несклонность обсуждать других, умение слушать, способность к сопереживанию

Непонимание 

Игнорирование 

Эгоизм 

Нетерпимость 

Выражение пренебрежения 
Раздражительность 

Равнодушие 

Цинизм Немотивированная агрессивность
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